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Chaque mercredi, nous
sélectionnons pour vous
le meilleur de notre site
communautaire
www.signegeneve.ch

3°’110°400

C’est le nombre de pages
vues sur le site de Signé
Geneéve depuis le mois
d’octobre 2012.

Depuis cette date,

la plateforme compte
1497730 visiteurs uniques.

3005

articles ont été publiés sur
le site de Signé Genéve
depuis 2012.

Durant la méme période,
1845 commentaires ont été
postés sur le site. Quant

au nombre d’utilisateurs
réguliers de la plateforme,
il s’éleve a 3190.

3185

C’est le nombre de men-
tions «J’aime» sur la page
Facebook de Signé Ge-
néve. Sur Twitter, Signé
Genéve est suivi par 2989
abonnés, et sur Instagram
par 1714.

15

reporters de quartier
sillonnent ville et cam-
pagne pour trouver des
sujets d’articles qui
paraftront sur www.
signegeneve.ch et dans les
pages hebdomadaires de
la «Tribune de Genéve».

Rejoignez-
nous!

Vous aimez écrire? Vous
souhaitez partager des
informations sur votre
quartier, village ou com-
mune?

Sur www.signegeneve.ch,
chaqgue lecteur devient le
témoin privilégié de ce qui
se passe dans son petit coin
de vie. Le premier site
communautaire genevois
est ouvert a tous. Il suffit de
s’y inscrire pour pouvoir
écrire un article, publier des
photos ou annoncer un
événement. En trois clics, le
tour est joué! Geneéve, c’est
vous, alors profitez de cette
plateforme et parlez-en!
Nous recherchons par
ailleurs de nouveaux
reporters de quartier, en
particulier a Vernier, sur la
Rive gauche et de fagon
générale dans la campagne
genevoise. Contactez-nous
par courrier électronique a
admin@signegeneve.ch.

Contrdle qualité

«Pattes tendues», la thérapie par les chiens

Caresser un chien peut étre bénéfique
pour la santé. Une association met
le concept en pratique.

Dominique Wyss
Reporter a Champel

Alire sur www.signegeneve.ch

Jai découvert Pattes tendues, une
association a but non lucratif qui
forme des bénévoles avec leur
chien pour faire des visites gra-
tuites en milieux hospitaliers, et
Jjairencontré sa coprésidente Ma-
ry-Claude Pellaux.

Qui est a l'origine de l’asso-
ciation Pattes tendues,
guand a-t-elle été fondée a
Genéve, et dans quel but?
Francine Joseph-Murphy et Ameé-
lia Tarzi ont fondé Pattes tendues
en 1999.

Il parait que c’est aux Etats-
Unis dans les années 80 que
la thérapie animale assistée
a été mise en ceuvre pour la
premiére fois, connais-
sez-vous les fondateurs?
Déja au IXcsiecle avant Jésus-
Christ, Homere parlait d’Asclé-
pios, dieu grec, qui soignait avec
ses chiens sacrés une personne
aveugle. Celle-ciléchée par un des
chiens était sensée retrouver la
vue. Le premier programme de
thérapie assistée par !’animal
(TAA) fut enregistré au XIX¢ siecle
4 Gheel, en Belgique, ot des han-
dicapés s’occupaient d’animaux
de ferme. Ce programme existe
toujours. En 1790, dans une mai-
son de retraite du Yorkshire, les
résidents s’occupaient d’animaux
de ferme au lieu de recevoir des
médicaments a fortes doses. En
France, dans les asiles d’aliénés
du XIX¢ siecle, il y avait des lapins
et des poules dans le but d’ap-
prendre aux malades la maitrise
de soi. Mais c’est dans les années
cinquante que le D" Boris Levin-
son, psychologue a I'Université
Yeshiva de New York, découvrit
que des enfants mentalement
perturbés progressaient en pré-

sence de son chien Jingles. Cepen-
dant, ce n’est que dans les an-
nées 80 que la thérapie assistée
par animal a pris son véritable en-
vol, et que les médias commen-
cérent a s’y intéresser. Le D Aa-
ron Katcher et ses collégues a
I’'Université de Pennsylvanie
firent sensation en démontrant,
par une étude scientifique, que le
fait de caresser un chien et plus
encore un chat réduisait de ma-
niére significative la pression ar-
térielle.

Vous fonctionnez avec des
bénévoles mais j’imagine
que vous formez les maitres
avant de les laisser visiter
les personnes?

Nous faisons passer un test d’ap-
titude a tous les candidats pour
voir si le chien peut devenir un
chien de thérapie. Si I’équipe
réussit notre test d’aptitude, elle
devra s’engager a suivre notre
cours de formation de six jours.

Vous proposez aussi un
cours de Tellington Touch
pour compléter la forma-
tion. De quoi s’agit-il?

Le T-Touch, qui vient des Etats-
Unis, est une méthode qui permet
en cas de besoin de déstresser le
chien avant, pendant et apreés la
visite.

Les personnes désirant s’in-
vestir en tant que bénévole
dans votre association
doivent-elles avoir une race
de chien spécifique ou la
porte est ouverte a toutes
catégories?

Toutes les races sont les bienve-
nues, nous avons des bulldog an-
glais, labrador, golden, border
collie, spitz nain, berger grec,
spitz allemand, bichon, bruno du
Jura, Leavitt Bulldog, épagneul ti-
bétain, Jack Russell, bouvier ber-
nois, coton de Tuléar...

Quels sont les établisse-
ments visités par I’associa-
tion?

La chienne «Lucie» en bonne compagnie.or

Nous visitons les EMS, Foyer han-
dicap. Clair Bois pour les enfants
et les adultes, Aigues-Vertes, Ate-
lier Franck Thomas, Centre médi-
co-pédagogique, Fondation En-
semble.

Combien de bénévoles avez-
vous actuellement?
A Geneéve, j’ai 20 équipes.

J’imagine que votre associa-
tion génére des frais, étes-
vous aidés et par qui?

Pattes tendues vit de dons et des
cotisations des membres.

Quels sont les bénéfices
thérapeutiques que vous
avez constatés lors des
visites avec les chiens?

1l est prouvé que le simple fait de
caresser un animal fournit au pa-
tient un plaisir tactile dont il est
privé s’il entre en milieu hospita-
lier. Le chien rassure et récon-
forte, offre un substitut en I’ab-
sence de contact humain vrai-
ment chaleureux. Les maladies
psychosomatiques diminuent,

ainsi que les plaintes hy-
pocondriaques et les dépressions
nerveuses. Des recherches sug-
gérent que de caresser un animal
reliche des endorphines dans
notre cerveau.

Avez-vous un souvenir parti-
culiéerement émouvant a
nous relater durant toute
votre carriére au sein

de votre association?

Ma chienne Luciea visité pendant
dix ans 'EMS Les Charmilles, cinq
ans Clair Bois a Chambésy et trois
ans les personnes atteintes de I’al-
zheimer. Aux Charmilles, Lucie
voulait toujours commencer par
la méme dame qui ’attendait a
10 h les mardis toutes les deux se-
maines, cette dame lui parlait tout
en la caressant ou la brossant.
L’animateur et moi-méme étions
invisibles. La dame lui racontait sa
vie, le manque de ses enfants et
petits-enfants. L’animateur me di-
sait que le reste de la journée la
dame était beaucoup plus calme
que les autres jours. La visite qui
m’a le plus marquée, c’est le jour

ot nous allions voir un monsieur
que nous avions visité plusieurs
fois et ce jour-la en arrivant vers
la chambre, Lucie s’est arrétée et
ellea mis sa téte et sa queue contre
son ventre. J'ai dit 4 'animateur
que le monsieur ne devait plus
étre en vie et il m’a répondu:
«Mais non, je I’ai vu il n’y a pas
une heure!» 1l est rentré dans la
chambre et quand il en est ressorti
il m’a dit Lucie avait raison! Lucie
aimait beaucoup aller a Clair Bois,
1a aussi il y avait une petite fille qui
lattendait avec impatience et
quand on partait, la petite fille
avait souvent une larme au coin
des yeux.

Actuellement, au vu de la
situation sanitaire, conti-
nuez-vous a pouvoir fonc-
tionner normalement?
Malheureusement pas pour I'ins-
tant, mais certaines équipes font
des face time avec les établisse-
ments qu’ils visitent.

Plus d’infos sur:
www.pattestendues.org

A I’Atelier du Square on soigne par l’art

Aux Paquis, un espace de création
est dévoué aux blessures de ldme.

Sur le site

Igor Rodriges Ramos
Reporter aux Paquis

Alire sur www.signegeneve.ch

Stress, deuil, séparation ou cho-
mage, I'art-thérapie utilise la créa-
tion artistique pour soulager une
souffrance, un mal-étre. Ren-
contre avec Béatrice Andreae,
fondatrice de I‘Atelier du Square.

Béatrice Andreae, pour-
riez-vous briéevement vous
présenter?

Avant tout je suis maman de
deux grands enfants et grand
maman de cinq petits-enfants.
Jai 65 ans, une formation d’ar-
chitecte d’intérieur a la HEAD
puis quelques années de comp-
tabilité au sein de 'entreprise
mon mari, ce qui était loin d’étre
ma tasse de thé mais qui m’a
donné quelques outils lorsque
j’ai créé Canevas Folies, un salon
de broderie qui m’a occupé pen-
dant douze ans et qui a forte-
ment inspiré ma reconversion en
tant qu’art-thérapeute.

o< Ay
Béatrice Andreae, fonda-
trice de PAtelier du
Square.or

En 2015, vous ouvrez PAtelier
du Square. Comment vous
est venue une telle idée?

La vie a mis sur mon chemin
quelques périodes difficiles, deux
cancers et une séparation doulou-
reuse. La pratique d’une activité
artistique fut a chaque fois pour
moi un soutien et un accompa-
gnement inestimable vers la gué-
rison et la résilience. Au sein de
mon salon de broderie, j’avais ré-
guliérement constaté le bien-étre
que généraient ces moments de
création aupreés de mes clientes et

éléves, la broderie était leur re-
fuge, un moment hors du temps
ou chomage, maladie, divorce,
deuil restaient sur le trottoir
quelques heures. Aprés un bref
retour peu satisfaisant a I’archi-
tecture d’intérieur durant quatre
ans, j’ai décidé de me lancer dans
cette formation d’art-thérapeute.
Cest 1a que je me suis mise 3 ima-
giner un lieu ouvert a tous, mul-
tigénérationnel et accueillant qui
accompagne chacun pour un mo-
ment créatif dans une ambiance
chaleureuse et conviviale ou la
notion de niveaux n’existe pas, le
jugement est banni et la flexibilité
des horaires une philosophie.

L’Atelier du Square est un
lieu pluridisciplinaire ou di-
verses activités sont propo-
sées. Comment définir un tel
endroit?

Un peu comme un fitness de la
création. Je m’explique: dans une
salle de sport vous avez un grand
choix d’appareils pour vous en-
trainer mais aussi des coachs qui
vous assistent en groupe ou en
privé, vous pouvez y aller quand
vous voulez ou suivre des cours a
heures fixes. A I'Atelier du Square,
le schéma est un peu semblable,
vous avez la possibilité de venir
en atelier libre, vous utilisez I’es-
pace en «coworking», le matériel
est a disposition et on vous laisse

tranquille, autrement des cours
en groupes de maximurm huit per-
sonnes sont proposés tout au long
de l'année et pendant les va-
cances scolaires des stages et des
ateliers pour enfants et adultes
sur trois ou cing jours.

Vous étes spécialisée dans
PPart-thérapie. Pourriez-vous
nous en dire plus?
L’art-thérapie est une discipline
d’expression non verbale qui uti-
lise toutes les formes d’art pour
faire émerger nos émotions ou
ce qui nous habite au plus pro-
fond et que nous avons du mal a
mettre en mots. La danse, la mu-
sique, le théatre, tous les arts
plastiques sont les «outils» de
I’art-thérapeute, il utilise ces vec-
teurs pour aider la personne a
exprimer puis transformer son
mal-étre vers la compréhension
et I’acceptation pour retrouver
une forme de confort intérieur.
Il n’est alors plus question d’es-
thétique, de beau, de bien ou de
mal, le jugement est inexistant
pour l'art-thérapeute, bienveil-
lance et empathie sont les
maitres mots. A DPAtelier du
Square, les valeurs de I’art-thé-
rapie sont omniprésentes quelle
que soit l'activité pratiquée,
nous cultivons la confiance en
soi en faisant la guerre a ’au-
to-jugement et aux préjugés ar-

tistiques qui bloquent la créati-
vité de beaucoup d’entre nous.
Notre but est de permettre a cha-
cun de s’évader dans la création
et de laisser de coté un petit mo-
ment tous les soucis du quoti-
dien, se détendre a travers une
activité artistique, en l'occur-
rence ici les arts plastiques.

La situation sanitaire
actuelle impacte tout le
monde. Comment "Atelier
du Square traverse-t-il cette
période?

Un peu comme tout le monde,
d’arrét en ralentissement. Heureu-
sement, j'ai pu continuer a prati-
quer I'art-thérapie et a certains mo-
ments quelques activités au ralenti,
en tout petit comité. Comme tout
le monde nous nous réjouissons de
revenir a une vie normale et pou-
voir de nouveau se plonger sans
restriction dans la création.

Le mot de la fin?

Une fois de plus je constate a quel
point une activité artistique aide
et est méme pour certains vitale
pour traverser les périodes diffi-
ciles de la vie. Chacun trouve ce
dont il a besoin et qui ’accom-
pagne au mieux vers son équilibre
et la résilience.

Plus d’infos sur: https.//www.
atelierdusguare.ch



